
  SCHOOL                                   Sint Augustinus                                      
 MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDRDAG VRIJDAG 
Week 40 28/09/2020  29/09/2020 30/09/2020 01/10/2020 02/10/2020  
SOEP 
VLEES  
SAUS 
ZETMELEN 
GROENTEN 
NAGERECHT 

Courgettenroomsoep (1-7-9) 
Beenham 
Graanmosterdsaus (1-7-9 -10) 
Natuuraardappelen 
Duo van worteltjes (1-9)  
Fruit 

Bloemkool (1-7-9) 
Lamsbraadworst (1-3-5-7-9) 
Semoule (1) 
Groenten ratatouille en kikkererwten 
(1) 
Vanillevla (7) 

Julienne (1-9) 
Zwitserse schijf (1-3-5-7-9) 
 
Luikse salade  
Fruit 

Kervelsoep (1-9) 
 
Puttanesco saus* (1-9) 
Schelpjes (1-3) 
Erwten 
Fruit of zuivel (7) 

Tomatensoep (1-9) 
Gepocheerde visfilet (4) 
Dille saus (1-7-9) 
Natuuraardappelen 
Pangroenten (7) 
Fruit 

ALTERNATIEF Kipfilet    Kalkoenlapje 
Week 41 05/10/2020 06/10/2020 07/10/2020  08/10/2020 

09/10/2020  
SOEP 
VLEES  
SAUS 
ZETMELEN 
GROENTEN 
NAGERECHT 

Broccolisoep (1-7-9) 
Koninginnehapje met kippenballetjes 
(1-3-5-7-9) 
Rijst 
Fruit of zuivel (7) 

Marktgroentesoep (1-9) 
Kalfsvleesbrood (1-3-5-7-9) 
Rozemarijnsas (1-9) 
Stamppot van herfstgroenten *(3-7) 
Danette vanille (7) 

Gevogelteroomsoep (1-7-9) 
Varkenslapje 
Andalousiche saus1-9) 
Ebly (1) 
Courgetten (7) 
Fruit 

Spinaziesoep (1-9) 
Kaasburger (1-3-5-7-9) 
Tomatensaus met groentjes (1-9) 
Natuuraardappelen 
Fruityoghurt (7) 

Tomatensoep (1-9) 
Gebakken visfilet (1-4-5-7) 
 
Aardappelpuree (3-7) 
Broccoli 
Fruit 

ALTERNATIEF   Kipfilet  Kipgehaktbroodje (1-3-5-7-9) 
Week 42 12/10/2020 13/10/2020 14/10/2020  15/10/2020 

16/10/2020   
SOEP 
VLEES  
SAUS 
ZETMELEN 
GROENTEN 
NAGERECHT 

Waterkerssoep (1-7-9) 
Kipfilet 
Champignonsaus (1-9-10) 
Natuuraardappelen 
Erwten en wortelen (1-7) 
Fruit of zuivel (7) 

Wortelsoep (1-7-9) 
Gevogeltebraadworst (1-3-5-7-9) 
Vleessaus (1-9) 
Natuuraardappelen 
Appelmoes 
Fruityoghurt (7) 

Bouillon (1-9) 
Chili Corn carne (1-9) 
 
 
Fruit 

Preisoep (1-9) 
Spaghetti (1-3) 
Bolognaise saus met qourn (1-3-9) 
Gemalen kaas (7) 
 
Vanillevla (7) 

Tomaten pompoensoep (1-7-9) 
Gestoomde visfilet (4) 
Duglèrésaus (1-4-7-9) 
Stamppot van prei (3-7) 
Fruit 

ALTERNATIEF   
 

  Zwitserse schijf (1-3-5-7-9) 

Week 43 19/10/2020 20/10/2020  21/10/2020 22/10/2020 23/10/2020 
SOEP 
VLEES  
SAUS 
ZETMELEN 
GROENTEN 
NAGERECHT 

Erwtensoep (1-9) 
Kalkoengebraad 
Stroganoff saus (1-9) 
Aardappelpuree 3-7) 
Boterboontjes 
Fruit 

Tuingroentesoep (1-7-9) 
Witte pens (1-3-9-10) 
 
Natuuraardappelen 
Rode kool met appeltjes (1) 
Fruit of zuivel (7) 

Minestrone (1-7-9) 
Kippenbout 
Kerriesaus (1-7-9) 
Rijst 
Indische groenten (1-7-9) 
Fruit of zuivel (7) 

Ajuinsoep (1-7-9) 
Deegwaren (1-3) 
Milanese saus (1-9) 
Gemalen kaas (7) 
Fruit 

Tomatensoep (1-9) 
Gepaneerde vis (1-4) 
Tartaarsaus (10) 
Griekse deegwaren (1) 
Courgetten op provençaalse wijze 
(1) 
Fruit of zuivel (7) 

ALTERNATIEF  Kalfsbraadworst (1-3-5-7-9)   Eiercrocque (1-3-7-9) 
Week 44 26/10/2020 27/10/2020 28/10/2020 29/10/2020 30/10/2020  

SOEP 
VLEES  
SAUS 
ZETMELEN 
GROENTEN 
NAGERECHT 

Champignonsoep (1-7-9) 
Wienerschnitzel (1-3-5-7-9) 
 
Natuuraardappelen 
Worteltjes Vichy (1-7) 
Fruit of zuivel (7) 

Heksensoep (1-7-9) 
Halloween roulade (1-3-5-7-9) 
Vampiersaus (1-9) 
Stamppot van pompoen (3-7) 
Fruit 

Rapensoep (1-7-9) 
Hachis Parmentier (1-7-9) 
Rijstpap (7) 

Groene groentesoep (1-9) 
Deegwaren (1-3) 
Basilicum saus (1-7-9) 
Gemalen kaas (7) 
 
Fruit 
 

Seldersoep (1-7-9) 
Waterzooi van vis met fijne 
groentjes (1-2-4-7-9) 
Aardappelpuree 3-7) 
Droog gebakje (1-3-8) 

ALTERNATIEF Kleuterjes : Kipnuggets (1-9)    Gentse waterzooi (1-7-9) 

 


